Prior Provincial

CARTA DE NAVIDAD 2017
La Palabra dice tu nombre, jEsctuchala!

“No temas, que te he redimido, te he llamado por tu nombre, tu eres mio” (Is 43, 1b)
“La Palabra se hizo carne” (Jn 1, 14a)
Y la Palabra dice tu nombre... jEsctuchala!

Queridos hermanos,

La Palabra dice tu nombre, jEscuchala! La celebracion de la Navidad es una ocasién éptima
para escuchar de otra forma nuestro nombre. El tiempo liturgico del Adviento nos fue preparando
para la celebracion de un nacimiento. De forma reiterada e insistente los profetas nos fueron
sugiriendo la urgencia de la escucha, condicién necesaria para recibir e interiorizar la novedad de
todo nacimiento. Hermanos, en la Sagrada Escritura no hay nacimiento sin promesa; ni promesa sin
esperanza; ni esperanza sin escucha. Ademads, no hay escucha sin silencio. La experiencia de nacer
supone la promesa de ‘salir del vientre materno’, pero la responsabilidad de la escucha conlleva
permitir que la Palabra se aloje en nuestra vida, en nuestro interior. Nacemos a la vida y la Vida
nace en nosotros. Esta Vida es la que realmente nos compromete porque su Palabra dice nuestro
nombre.

En la oracidn personal y comunitaria disponemos de un espacio éptimo para afinar el oido.
Los didlogos de Maria con el angel del Sefior reflejan una capacidad de escucha, un modo orante de
vivir, de ser y de estar. En la espiritualidad de los mendicantes subyace el sustento de la oracidn
contemplativa. ¢Cémo, si no, procurar que la Vida nazca en el predicador? Quisiera resaltar en la
presente Navidad esta dimension. En Maria y en Domingo encontramos buenos referentes. En
Maria por haber acogido en su seno al Hijo de Dios y permitir su nacimiento; en Domingo por haber
recibido la Palabra y posibilitar su predicacion, con autenticidad y compromiso.

Ni Maria ni Domingo nos dejaron ningun tratado sobre como desarrollar la escucha de Dios
en las realidades humanas. Tampoco nos dejaron una ensefianza explicita sobre la oracién.
Sabemos algo de sus vidas por otros. La experiencia orante que se refleja en Maria sefiald la
experiencia cristiana de la devocién hacia Dios y la practica orante de Domingo marcé la
espiritualidad de la Orden a través de la contemplacién y del estudio. Los caminos de Maria y de
Domingo se encuentran en la Palabra cuando ésta pronuncia sus nombres.



Los primeros hermanos en la Orden fueron testigos de como Domingo oraba
continuamente, dia y noche, en el convento o de camino. Eran oraciones cargadas de una gran
fuerza expresiva. Posturas, lagrimas, exclamaciones y gestos. Los primeros dominicos fueron
transmitiendo estos modos de orar mediante pequefios folletos ilustrados donde quedaron
recogidos los ya conocidos Modos de orar de Santo Domingo. Cada ‘Modo’ corresponde a una
actitud espiritual y permite un desarrollo corporal: gestos que dan forma al espiritu e ilustran los
movimientos del corazén en actitud de escucha.

EL ‘brillo en los ojos’

No temas, que te he redimido. Benjamin Zander, director de la Orquesta Filarmdnica de
Boston, se destaca entre otras cosas por brindar conferencias muy sugerentes antes de iniciar sus
conciertos. En uno de sus discursos decia que ‘el director de una orquesta no produce ningun
sonido. Su aportacién estd mas bien en la habilidad de reforzar a otras personas y despertar en ellas
nuevas posibilidades’. Quizas la autoridad de los predicadores esté mds en las posibilidades que
despertamos en aquellos a los que dirigimos nuestra predicacion que en otra cosa. La aceptacién
del Misterio por parte de Maria hace posible el nacimiento del Hijo de Dios. La espiritualidad
compasiva de Domingo se acerca a la dignidad y facilita la salvaciéon de muchos. Sus ‘Modos de orar’
con el cuerpo nos liberan del temor al transmitirnos consuelo, serenidad, redencién y encuentro.

¢Como sabemos en realidad si nuestra predicacion genera posibilidades en aquellos a los
que va dirigida? Para el director, con respecto a su musica, esta claro: ‘mirando a los ojos’. Esta es
nuestra escucha. Silos ‘ojos estan brillando, es sefial de que lo estamos consiguiendo’. En cambio,
‘si los ojos no brillan tenemos que hacernos, quizads esta pregunta: équé estamos haciendo?’ La
cuestidn es bien sencilla. Un modo de hablar para decir que la predicacion requiere ser transmitida
con ‘emocién y pasidon’; en ‘movimiento, para educar mejor’; ‘asumiendo el paso de la sonrisa al
llanto y del llanto a la sonrisa, cuando sea preciso’; ‘con empatia’; ‘hablando a los oyentes desde
ellos, con ellos y sobre ellos’; ‘con la conviccidon de que los oyentes tienen capacidad de acoger el
Evangelio y han de ser acompafiados con determinacién y confianza’; sin desechar lo que podemos
denominar la ‘predicacién invisible’, es decir, la accién de Dios que va mas alla de nuestras palabras
y gestos. Y por uUltimo... ‘con las palabras que salen de nuestra boca’. Debemos tener en cuenta que
estas palabras, en algin momento, pueden ser las ultimas que dirigimos a alguien porque uno de
los dos interlocutores haya desaparecido. Esto ultimo resume muy bien, creo yo, el aprendizaje de
la predicacién.

“Las palabras que salen de mi boca”. Retomo la historia que el propio Benjamin Zander
relata en una de sus conferencias antes de un concierto: “Aprendi esto de una mujer que sobrevivio
en Auschwitz, uno de los raros sobrevivientes. Llegé a Auschwitz cuando tenia 15 afos de edad. Su
hermano tenia 8 afos, y habia perdido a sus padres. Y ella me contd esto: ‘estdbamos en el tren
yendo hacia Auschwitz y miré hacia abajo, y vi que mi hermano ya no tenia zapatos. Y dije: ¢ Por qué
eres tan estupido? ¢No puedes cuidar tus cosas? Es la forma en que una hermana mayor puede
hablarle a un hermano. Desafortunadamente eso fue lo ultimo que le dijo: porque ella nunca lo
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volvié a ver. El no sobrevivid. Y asi que cuando ella salio de Auschwitz hizo una promesa. Ella me
dijo: ‘Sali de Auschwitz hacia la vida e hice una promesa, y la promesa fue: que nunca diria nada que
no pudiera quedar como la ultima cosa que llegué a decir”. ¢Qué palabras escuchamos con mayor
atencion? ¢ Cudl de ellas quisiéramos permaneciera en la predicacién mas alla de nosotros mismos?

El ‘silencio al oido’

Te he llamado por tu nombre. El silencio contemplativo, activo, en interaccién y didlogo
posibilita el encuentro con la Palabra. La musica del silencio. Entrar en el espacio sagrado es un
libro de David Steindl-Rast y Sharon Lebell, precioso donde los haya, porque redescubre los ritmos
del corazén cuando éste solamente quiere cantar a partir del silencio y en los tiempos que la vida
va marcando. En realidad, cuando nos confrontamos personalmente con Dios, como en el caso de
Maria, el silencio va y viene. Por algo en el lenguaje musical el ‘silencio’ es aquella figura que se
interpreta sin sonido. Gracias a los silencios plasmados en el pentagrama la escucha se hace mas
armonica y pausada. En los Evangelios de la infancia se evoca a la familia de Nazaret mas en
silencio que otra cosa. En algunas ocasiones este silencio se ve interrumpido, de repente, por la
presencia de un angel.

Los relatos biblicos de la Navidad estan cargados de ‘dngeles’. Son los momentos del afio en
los que estas figuras parecen hacerse omnipresentes. Se representan en los Belenes que decoran
nuestras iglesias y conventos. No obstante, quizds, los dangeles se hagan mas perceptibles en el
silencio interior de las personas, en nuestro propio silencio. Sin embargo, Voltaire llegd a escribir
en son de burla que ‘no se sabe con precision donde moran los dngeles’. Que carecieran de un
domicilio preciso le llevaba a preguntar si, en realidad, existian.

En la actualidad estd ganando terreno una visién mas esclarecida de los angeles, gracias
precisamente a la sorna de Voltaire. Nuestra época, felizmente liberada de tomar las metaforas al
pie de la letra, ya no se preocupa por la envergadura de las alas de los angeles, por su sexo o por
cuantos de ellos pueden bailar en la cabeza de un alfiler. En cambio, nos centramos en el sentido de
su nombre: angel originariamente significaba como bien sabemos ‘mensajero a caballo o heraldo’.
En las religiones monoteistas se conciben como ‘seres de luz’, dedicados ‘totalmente al servicio de
Dios’. iCuanto servicio se realiza en silencio, sin ruido, sin reclamo y sin pataleta! {Venimos a la
Orden, a la comunidad a servir a los demds o a que nos sirvan? Maria, por medio del angel, puede
encontrarse con el Sefior porque su sencillez la llevaba mas a servir que a ser servida. La vida orante
de Domingo refleja mds bien una vida muy comprometida con determinadas realidades y
situaciones de lo humano.

Podemos también escuchar a Pascal cuando decia con razoén: ‘si cometemos el error de
pensar que somos angeles nos convertimos en bestias’. Pero la figura del angel que se dirige a
Maria no representa la concepcion de Pascal. Mas bien tiene que ver con un valor humano y divino
gue supera toda bestialidad. El didlogo del angel con Maria se aproxima, por cierto, a la dimensién
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mas bella de la vida. La existencia de lo humano es posible por la belleza que ella misma encierra.
Es tan bella que posibilita la encarnacién de Dios.

En la recepcién de la Palabra la figura del dngel, segin los relatos evangélicos, es
fundamental. El dngel del Seior irrumpe en la vida cotidiana de Maria para anunciar el nacimiento
del Hijo de Dios. Los relatos de Mateo y de Lucas quieren resaltar la vida de una mujer sencilla en su
relacidon personal con Dios. El angel del Sefior suscita un didlogo intimo, muy personal, con la mujer
elegida para una mision que no se aleja de lo cotidiano; quizas ahi esté su excepcionalidad. Por esta
razon el evangelista Juan eleva la presencia de Dios en lo cotidiano a Palabra, una Palabra que se
hace a su vez carne.

En el Cédice manuscrito en pergamino de Los Modos de Orar, en Santo Domingo, de fr.
Bartolomé de Mddena, cada uno de los catorce modos de orar que se mencionan viene
representado de forma iconogréfica. Me ha llamado la atencién cdémo en cada una de las
iconografias aparece la figura de un dngel y en cada caso representado de un modo distinto, como
si la intensidad orante de Domingo en cada momento reflejara contenidos diferentes en la
intensidad de su escucha y en la intimidad con el Sefior que en cada situacién se refleja. Cada uno
de los angeles representados porta en sus manos algln objeto de nuestro mundo. Menos en uno.
En el modo duodécimo la representacion del angel aparece con sus brazos recogidos, presionando
sobre el pecho. Es el modo en el que Domingo ora con un libro delante. ¢Qué lee en el libro? Leia
lo siguiente, dice el manuscrito: ‘Escucharé lo que el sefior Dios va a hablar en mi’ (Sal 85, 9). ¢Qué
recepcién de la Palabra mdas auténtica que ésta? La iconografia del angel, en esta ocasion,
representa a Dios mismo como testigo.

En la vida diaria debemos hablar del ‘mundo de los angeles’, éipor qué no? y de los caminos
gue éstos, con nosotros, transitan. Una escucha de lo humano nada desdefiable. Recuerdo que en
una ocasiéon en la comunidad en la que estaba asignado en ese momento ‘alguien’ siempre
preparaba el café. Todos los dias, cuando la comunidad se disponia a compartir un espacio de
distensidn en la sala de recreacién, siempre habia café. El café estaba preparado y dispuesto a ser
servido a punto todos los dias del afio. Recuerdo el momento en el que la comunidad, al inicio del
curso, se dispuso a repartir las tareas domésticas de la comunidad. Nadie se acordaba de que era
preciso también nombrar a un fraile responsable de preparar el café. Entonces... alguien pregunté...
‘y, équién hace el café?’ Nadie supo responder. jPor fin!, uno de los presentes dijo con cierto
desconcierto: ‘bueno, bueno... quizas el café lo preparen los angeles’. En nuestras comunidades hay
muchos ‘angeles’. Aquellos que acompafian a los enfermos de la comunidad al médico; aquellos
gue calladamente cierran o abren las puertas todos los dias; aquellos que sacan la basura para que
sea recogida; aquellos que traen el correo; aquellos que... Quizds, quizas, el domicilio de los
angeles esté en la comunidad.
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La ‘belleza en el gusto de ser’

Tu eres mio. El encuentro del angel con la mujer de Nazaret se hace posible porque entre
Dios y Maria parece haber una relacion de mutua complicidad. En ella pervive un clima de
proximidad con lo divino. La sencillez de Maria le permite despojarse de no pocas mascaras, de
ropajes innecesarios, de doblez inutil y falsa apariencia. Se nos marcan estos acentos: la sencillez de
vida predispone hacia lo divino; nos sustrae de lo prosaico y nos ensancha en lo humano; nos
permite crecer en lo fundamental y sobre todo, nos posibilita mayor conocimiento de lo que
realmente somos en la condicidon de que aceptemos la realidad que nos es mds propia. Dejemos a
un lado nuestros intereses particulares, algunas veces mas narcisistas que altruistas, y alcancemos
mayor desnudez ante nosotros mismos, ante los demas y, cdmo no, ante Dios. Una escucha sin
ruidos fomenta lo esencial, alli donde habita lo mas bello de nuestro ser.

Quizas sea ésta la desnudez de la Navidad. Aqui estd su belleza. No en vano las ensefianzas
mas sapienciales, también la judeo-cristiana, nos han transmitido que para amar la vida se requiere
la voluntad de dejarse embellecer por Aquél que puede cambiarnos; la apertura a la verdad de la
encarnacién va muy unida a la verdad que escuchamos de nosotros mismos, pero nos exige ciertos
‘despojos’, para oir con mayor nitidez nuestro propio nombre.

Todos tenemos la experiencia personal cuando aparecemos en un lugar donde no somos
conocidos y se nos pregunta: ‘y, tu éQuién eres? ¢Qué haces? ¢De ddnde eres?’. En esta
experiencia algo se mueve en nuestro interior con mayor o menor conciencia de lo que ocurre,
sobre todo cuando un desconocido se aproxima queriendo saber de nosotros. Os invito a pensar en
esta experiencia cuando esto tenga lugar. Porque, ante todo, no solamente somos, queremos sery
reclamamos ser para alguien, para algo, para nosotros mismos y también para Dios.

‘Yo soy eso’ (I am that), obra muy leida y conocida de Nisargadatta Maharaj en no pocos
fieles a los que predicamos todos los dias. Este autor es uno de los maestros espirituales mas
influyentes del siglo XX en la India y ahora en Europa. Para él en el ‘yo soy’ reside la verdad ultima.
Su mensaje encierra esta conviccion: ‘La sabiduria nos dice que no somos nada. El amor, en cambio,
nos dice que lo somos todo. Entre los dos, nuestra vida fluye’. Esta percepcion estd muy presente en
la experiencia judia cuando Dios se presenta a Moisés bajo este nombre ‘Yo soy el que soy’, verdad
ultima de su ser. El cristianismo elevd el deseo de llegar a ‘ser’ a experiencia mistica. San Juan de la
Cruz asi lo condensd cuando nos dijo que el ‘mistico en su experiencia espiritual no busca tanto
conocer como ser’.

El ser de Dios en el misterio de la encarnacidn muestra sabiduria y amor. Lo percibimos
cuando la vida fluye entre ambas. Maria logra ser. En su respuesta se representa su personalidad:
‘He aqui la esclava del Sefior’. Claro, la Palabra dice nuestro nombre, dice lo que somos o estamos
lamados a ser. Pues de eso se trata, de ser. Cuando hablamos de ‘ser’ hablamos de lazos intimos,
de recorrido espiritual, de contemplacién y de experiencia interior.
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La ‘mano con tacto’

La Palabra se hizo carne. Durante el tiempo del Adviento hemos tenido la oportunidad de
visualizar el estreno de la pelicula La Isla de los monjes, dirigida por la cineasta y documentalista
Anne Christine Girardot. Me animé a verla con algunos de los frailes mas jovenes. Pretendia un
momento de descanso para mi, pero al mismo tiempo queria saborear los ecos suscitados en otros
hermanos mas jovenes que yo sobre la historia narrada por los monjes. El film-documental es todo
un derroche de ‘cdmara’. Una cdmara que manejan unas ‘manos con tacto’. Se pretende visualizar
sucesos de la vida cotidiana para contarlos y se ‘habla’ desde arriba, desde cerca, desde abajo, etc.
‘Hay cdmaras que graban desde el aire, como si fuera la mirada de Dios’, dice la propia directora del
film. Una camara que capta imagenes, como la del faro de la isla a la que van a ir los monjes para
fundar una nueva abadia. La imagen pretende mostrar que ellos son como el faro, una luz o una
sefial en la oscuridad a pesar del momento dificil por el que estdn pasando.

Cuenta la cineasta que un monje se resistié a ser filmado. Justificd su resistencia afirmando
gue ‘las imagenes no pueden recoger la vida interior’. Quizas la cdmara no alcance a percibir la
carga emocional interior que supone la vivencia de algunas circunstancias, decisiones o
acontecimientos. Tampoco, ni mucho menos, serd capaz de reflejar la intensidad que se
experimenta cuando nos despedimos acariciando el mundo en el que hemos vivido. Pero si logra
transmitir lo que nos es mas propio en un cuerpo con vida cuando ‘se palpa a si mismo en la
vulnerabilidad de la carne’. Es claro: nuestra condicion corporal se distingue de otros cuerpos fisicos
porque siente. Ya lo decia Heidegger: ‘la mesa (un cuerpo fisico) no ‘toca’ la pared contra la que se
situa’. Pero nosotros si ‘tocamos’ las paredes que habitamos.

Cuando sentimos con buen tacto las cosas, escuchamos. Esta es la ‘mano con tacto’. Un
cuerpo que escucha sintiendo, acariciando la realidad que mas le duele, es capaz de percibirse
mejor en cada una de sus cualidades. Nuestro cuerpo carnal ve los colores de las cosas, oye los
sonidos, respira un olor, calibra con el pie la dureza del suelo, con la mano la suavidad de un
tejido.... Grandes metdaforas de la corporalidad. Cada uno que deduzca sus consecuencias. ¢Cémo
somos capaces de disfrutar con pasién del tacto de la propia vida, de discernir los sonidos vy las
voces que nos llegan, de respirar oxigenadamente, de calibrar donde pisamos, de ‘tocar’ las cosas,
los problemas o las dificultades con tacto?

Volviendo a la pelicula, La isla de los monjes, los cistercienses tienen que abandonar el
conjunto de edificios que formaba el Monasterio de Sion, en la localidad holandesa de Diepenveen —
donde llegaron a vivir hasta 120 monjes-, para ir a otra parte, a una isla en un lugar nuevo, mas
angosto y bajo otras costumbres. En su proceso de discernimiento logran percibir el mundo que les
rodea porgue alcanzan a experimentarse a si mismos y ademas muestran hacerlo ‘a flor de piel’. Se
tienen a si mismos cuando calibran el esfuerzo; cuando saben disfrutar del momento; cuando
orientan la mirada para ver, el oido para escuchar; cuando son capaces de distinguir los olores;
cuando seleccionan los sonidos mas armodnicos para orientar su discernimiento; cuando desarrollan
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el tacto para tocar con cuidado las cosas; cuando saben el lugar que pisan. Esta es nuestra
condicién mortal: vivimos en mayor plenitud cuando nos experimentamos a nosotros mismos y al
mismo tiempo sentimos lo que nos rodea.

Toda esta condicién carnal es objeto de salvacidn. Aqui esta la grandeza del Misterio de
Dios. ‘Y el verbo se hizo Carne’. {Qué mds puedo decir? Vaya mi admiracidon a todos porque, en
vuestra condicidn carnal, estais expresando el Misterio de Dios en vosotros.

iFeliz Navidad!

Madrid, 20 de diciembre de 2017

esdy .b[q%

Fr. Jesus Diaz Sariego, O.P.
Prior Provincial
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